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APSYS
Seminarangebot 2015
WWW.apsys.org

Guni Leila Baxa ® Christine Blumenstein-Essen e Riki Fink
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Seminare in Dialogisch-Systemischer
Aufstellungsarbeit/Familienrekonstruktion

In der Aufstellungsarbeit betrachten wir unser Eingebunden-
sein und unsere Bezogenheit innerhalb von Systemen — Fami-
lien, Teams, Berufsgruppen, Organisationen — aber auch unsere
internen Beziehungsgestaltungen rund um ein Symptom, eine
Krankheit, ein Problem. «Im Raum gestellt» zeigt sich das
Beziehungsgefiige in seinen wesentlichen Aussagen.

Wir erkunden in der Aufstellungsarbeit neue Sichtweisen und
die Spielraume, die sich uns fir eine Mitgestaltung 6ffnen kon-
nen. Ziel der Arbeit kannn sein: das (Er-)Finden von L6sungs-
wegen fiir Konflikte und offene Fragen und die Entwicklung
heilsamer Bilder zu einem konstruktiven Zusammenspiel der
Kréfte im jeweiligen System.

Hinweis: Bei diesen Seminaren ist es méglich, ohne eige-
nes Aufstellungsanliegen zum halben Seminarbeitrag als
teilnehmende/r Beobachterln bzw. Reprasentantin mitzuma-
chen. Dies gilt fir alle, die aus Interesse oder zum Kennenler-
nen der Aufstellungsarbeit teilnehmen wollen und fiir Teilneh-
merlnnen von Weiterbildungen (Hospitation).

Christine Blumenstein-Essen (C)
Guni Leila Baxa (G)

EUR 360,— (mit eigener Aufstellung)
EUR 180,— (ohne eigene Aufstellung)
als Psychotherapeutische
Gruppenselbsterfahrung Mwst.-frei

Ort: Graz, Praxis Baxa
*ausgenommen:

19.—21. Juni (Semriach, Pension
Schocklblick) und 11.—13.Dezember
(Graz, Praxis Saltiel)




Viele Fragen stellt das Leben ...

Systemische Jahresgruppe fiir berufliche
und personliche Fragestellungen

Auf Supervisionsfragen und personliche Anliegen der Teilneh-
merinnen gehen wir mit folgenden methodischen Schwerpunk-
ten ein:

e Systemische Aufstellungen und andere systemische Vorge-
hensweisen

* Bei Supervisionsanliegen: beachten des Uberweisungskon-
textes durch das Einbeziehen der jeweils gréBeren Systeme
(z.B. der Organisation, der Teamsituation, der beteiligten Hel-
fersysteme, ...)

o Reflektierende Positionen

authentic movement
Ein Selbst-Begegnungs-Weg nach Janet Adler

authentic movement ist eine rituelle Form, die einen Rahmen
gibt, um in vertiefter Weise auf Impulse in unserem beseelten
Korper zu horchen. Es geht dabei um ein sich Bewegen lassen
anstelle von absichtsvollem Bewegen. Ziel dieses Workshops
ist es, den Teilnehmenden das personliche, direkte Erleben
in dieser Form zu erméglichen, gleichgiiltig, ob ihr Interesse
an dieser Arbeit personlich, beruflich-helfend, spirituell oder
kiinstlerisch motiviert ist.

Christine Blumenstein-Essen
Riki Fink

EUR 480.- (400.- + 20% Mwst.)
Friihbucher-Preis:
EUR 432.- (360.- + 20% Mwst.)

bei Anmeldung und Einzahlung bis 3.

Februar 2015

Ort: Graz, Praxis Baxa

Susanne Hofler-Resch
EUR 320.—-
als Psychotherapeutische

Gruppenselbsterfahrung Mwst.-frei

Ort: Graz, Studio 61
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Den Weg 6ffnen

Dialogisch-Systemische Aufstellungen
und Breema-Kdrperarbeit

Breema ist eine (iber Jahrhunderte entwickelte Methode der
Selbstwahrnehmung und Zentrierung iber den Kérper. Die
Erfahrung hat uns gezeigt, dass die Prasenz, die durch Breema
Korperarbeit erreicht und gehalten werden kann, auf die Auf-
stellungsarbeit unterstiitzend wirkt und eine klare l6sungsori-
entierte Haltung fordert.

Korperseele — Seelenkorper

Die Kunst gleichzeitig bei sich und in Beziehung zu sein —
Aufstellungen und Kérperarbeit

(APSYS in Kooperation mit ISIB — Institut fiir

Systemische und Integrative Bewegungslehre)

Das Seminar fiihrt in unsere «innere» Landschaft — in das
Erforschen und Erspiiren des Flusses unserer Lebensenergie.
Schopfen wir aus dem uns zur Verfiigung stehenden Poten-
zial? Fiihlen wir uns erfiillt, lebendig, in Kontakt mit der Welt?
Fihrende Hande in der Kérper-Einzelarbeit, angeleitete Bewe-
gungsablaufe, die zu bewusster Kérperlichkeit und zum Auf-
sptiren innerer Dynamiken fihren, Aufstellungen und gefihrte
Imaginationen werden abwechselnd eingesetzt.

Christine Blumenstein-Essen
Claudia Saltiel

EUR 360,— (mit eigener Aufstellung)
EUR 180,- (ohne eigene Aufstellung)
als Psychotherapeutische
Gruppenselbsterfahrung Mwst.-frei

Ort: Graz, Praxis Baxa

Guni Leila Baxa
Nurit Sommer

EUR 480,-
als Psychotherapeutische

Gruppenselbsterfahrung Mwst.-frei

Ort: Semriach, Pension Schocklblick




Fortbildung in Dialogisch-Systemischer Aufstellungs- und

Rekonstruktionsarbeit 2014/2015

im Rahmen von Psychotherapie, Supervision und Beratung

In unserer Form der Dialogisch-Systemischen Aufstellungsar-
beit (DsA) geht es um eine wertschatzende, am Anliegen der
Klientlnnen orientierte Haltung. In ihren theoretischen, metho-
dischen und praktischen Aspekten lasst sich DsA mit verschie-
denen Ansétzen von Psychotherapie, Supervision, Beratung
und Organisationsentwicklung verbinden.

Curriculum mit ausfhrlichen Infos
zu Inhalten und Kosten auf www.apsys.org

Guni Leila Baxa

Christine Blumenstein-Essen
Laszlo Mattyasovszky

Jan Jacob Stam

Ort:
Semriach bei Graz, Semriacherhof

Einfiihrung in die Initiatorische Prozessbegleitung

Initiatorische Grundprinzipien und Arbeitsraume in der Natur zur Begleitung von Ubergangen

Initiatorische Strukturen konnen Ubergénge und kontinuier-
liche Lebenswege von Menschen unterstiitzen. Vor allem in der
Arbeit der Kinder- und Jugendwohlfahrt sowie in der Beglei-
tung von Menschen an biographischen Schwellen kann dieses
alte Handwerkszeug hilfreich sein. Das Einfiihrungsseminar
ladt zu einem ersten Kontakt mit dieser Arbeitsweise ein, ver-
mittelt Eindriicke von initiatorischen Projekten und informiert
liber das Angebot zur Fortbildungsreihe «passage».

Sinha Weninger, Roland Bislin
EUR 260, Seminarbeitrag und
EUR 35, fiir Verpflegung und

Gruppenmaterial

Ort: Naturraum nahe Graz
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Fortbildung in PITT:
Das Schwere leichter machen

Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie
nach Prof. Dr. Luise Reddemann

Bei der Arbeit mit Menschen, die ein Trauma erlitten haben,
spielt die Entwicklung und Erweiterung von Resilienz eine
grundlegende Rolle. Das geschieht besonders in Form von
ressourcenaktivierender Stabilisierungsarbeit. Diese entlastet
Klientlnnen, lasst sie Selbstfiirsorge und Selbstregulation ihres
hohen Stresslevels erlernen und schiitzt Beraterinnen und The-
rapeutinnen vor Energieverlust und «burnout».

Weiterbildung in

SE® Somatic Experiencing

Trauma Arbeit nach Peter Levine

SE® ist ein Basiskonzept zum Verstandnis, zur Pravention, zur
Bewaltigung und Heilung von Schock und Trauma. Als wert-

volle Kurzzeit-Therapie ldsst SE® sich in viele Beratungs- und
Therapiekonzepte integrieren.

2-tagige SE® Einfiihrungsworkshops

Der Besuch eines 2-tagigen Einfiihrungsworkshops ist Voraus-
setzung fir die Teilnahme an der Weiterbildung. Sie haben zwei
Termine zur Auswahl.

Ulrike Reddemann

Die Fortbildung kann nur 2-teilig
gebucht werden.

EUR 468,— (EUR 390,— + 20% MwSt)
pro Seminar

Ort:
Graz, Bildungshaus Mariatrost (Teil 1)
Steiermarkhof (Teil 2)

Urs Rentsch

EUR 288,— (240,— + 20% Mwst)
Friihbucher-Preis:

EUR 240, (200,— + 20% Mwst)
bei Anmeldung und Einzahlung
drei Monate vor dem jeweiligen
Seminar




SE®Weiterbildung
Herbst 2015 bis Friihjahr 2018

6 Workshops a 6 Tage
Einzelsitzungen
Supervision

Curriculum mit ausfiihrlichen Infos
zu Inhalten und Kosten auf www.apsys.org

Klassische und neue SySt-Miniaturen

Insa Sparrer
11.-13.Marz 2016

Prototypische und spezifische
Strukturaufstellungen: neue Formate
und Entwicklungen

Mathias Varga von Kibéd

14.-16.Mérz 2016

Urs Rentsch
(Beginner & Intermediate)
Heike Gattnar (Advanced)

EUR 168,—

(140,— + 20% Mwst) pro Tag
Friihbucher-Preis: EUR 156,—
(130,— + 20% Mwst) pro Tag
Bei Anmeldung und Einzahlung
bis 6. Juli 2015

Ort:
Salzburg, Seminarhaus Holzostersee

Fir beide Seminare gilt:

EUR 468,— (390,— + 20% Mwst.)
Friihbucherpreis:

EUR 396,— (330,— + 20% Mwst.)

bei Anmeldung und Einzahlung bis
14. Dezember 2015

Ort: Graz
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Institut flr Systemische Praxis

Dialogisch-Systemische Aufstellungsarbeit
Psychotherapie ® Beratung ® Supervision e Fortbildung e Konsultation

Guni Leila Baxa, Christine Blumenstein-Essen, Riki Fink
8010 Graz, Leonhardstrasse 91/I
+43(0) 316 325291, office@apsys.org

Anmeldung und Detailinformation zu allen Veranstaltungen: www.apsys.org

TOCERT)

Institut APSYS ist im Bereich «Fort- und Weiterbildung» O-Cert Qualitatsanbieter

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter unter office@apsys.org




