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Sich-L6sen von Lésungen
(Aspekte aus der Systemtherapie zur Frage nach der wirklichen
Wirklichkeit)

»Probleme sind Lésungen®, betitelt ein Kollege ein Lehrbuch, das er zur
Systemischen Therapie und Beratung geschrieben hat. Ein Titel, der irgendwie
verblUfft und aufhorchen l&sst und Fragen anregt. Wie kdnnen Probleme selbst
schon Ldsungen sein? Wird denn Uber Problem nicht gerade ausgesagt, dass es
da etwas Ungel 6stes gibt? Dal? etwas gel 0st, vielleicht erl6st werden soll?
Ahnlich Fragen anregend und seiner Vieldeutigkeit nachspirend ist fir mich
der Titel dieser Tagung: Wie wirklichist die Wirklichkeit”.

Gibt es Uberhaupt die Wirklichkeit? Die eine fur alle Menschen oder
Lebewesen gleiche Wirklichkeit? Und wenn ja, kann sie dann wirklicher sein
als wirklich? Kann sie sogar unwirklich sein? Hat Wirklichkeit mit richtig zu
tun, mit Wahrheit? Oder eher mit wirken, wirksam sein?

Es sind das Fragen die auch in der Psychotherapie einen wesentlichen Platz
einnehmen. Das insbesondere in Verbindung zu Leid, zu Verstrickung, zu
Problemen, Schwierigkeiten, Symptomen.

Der Einladung aus der Sicht der Psychotherapie etwas zu dieser Tagung
bei zutragen, bin ich daher gerne gefolgt.

Als eigenstandige Disziplin ist die Psychotherapie ein westliches Phdnomen
und gerade ma 100 Jahre alt. Nach ihren Anfangen mit S. Freud setzte
Uberhaupt erst nach dem zweiten Weltkrieg eine gréssere Weitung und
Differenzierung ein. Kann ein so junger Bereich, im Ubertragenen Sinn ein
kleines Kind, zu einem menschheitsgeschichtlich schon so lange diskutierten
Thema Uberhaupt Relevantes beitragen, war dann eine erste Reaktion von mir
auf die Einladung. Und natirlich ist diese Frage in gewisser Weise nicht zu
beantworten. Denn wer entschiede lUber Relevanz und Nichtrelevanz? Und aus
welchem Blickwinkel? Am ehesten wéren es in diesem Falle Sie, die Zuhorer,
die Empfanger des,, Gesendeten“. Nach Heinz v. Forster, einem der Véater der
Systemtheorie und Kybernetik, gehort die Frage zur Kategorie der
grundsétzlich unentscheidbaren Fragen, zur einem grossen Bereich von Fragen
auf die keine algemeingultigen Antworten oder Aussagen moglich sind.
Viedmehr sind Antworten hier immer abhangig von der Situation, dem
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Zeitpunkt, dem Rahmen oder Kontext, in dem sie gestellt wurden. Und sie
werden je nach Kontext vielleicht vollig unterschiedlich, ja gegensétzlich
ausfallen. Es ist das eine von den Erkenntnissen der Systemwissenschaften, die
von der Systemtherapie aufgegriffen wurde und die die Ausrichtung der
Systemtherapie pragt und auch ihre Vorgehenswei sen.

Was ich hier zum Tagungsthema von Seiten der Systemtherapie beitragen kann,
sind Einsichten und Erfahrungen zu Fragen von Wirklichkeit aus der
Systemtherapie.

Dazu wende ich mich zuerst der Frage zu, was Psychotherapie macht, was ihr
Tatigkeitsfeld ist und ein paar Worte zum Verhdtnis Medizin- Psychotherapie.
Im weiteren gehe ich dann auf einige der wesentlichen Aspekte, der Wegweiser
ein, an denen sich die systemtherapeutische Arbeit orientiert. Eine Arbeit die
vor allem auf Erkenntnisse der Systemwissenschaften aufbaut. Dabei tritt oft
eine verbliiffende Ahnlichkeit mit buddhistischen Aussagen und Konzepten zu

tage.

Zu allererst eine Geschichte

Ein Mann reitet auf seinem Esel nach Hause und l&sst seinen Sohn zu Ful3 neben
herlaufen. Kommt ein Wanderer und sagt: ,, Das ist nicht recht, Vater, dass ihr
reitet und lasst euren Sohn neben herlaufen. Ihr habt starkere Glieder.” Da
steigt der Vater vom Esel und lasst seinen Sohn reiten. Kommt wieder ein
Wandersmann und sagt: Das ist nicht recht, Bursche, dass du reitest und l&asst
deinen Vater zu Full gehen. Du hast jingere Beine.* Da sitzen beide auf und
reiten eine Weile ruhig dahin. Kommt ein dritter Wanderer daher und sagt: ,,
Was ist das fir ein Unverstand, zwei Kerle auf einem schwachen Tier? Sollte
man nicht einen Stock nehmen und euch beide hinabjagen? Da stiegen Vater
und Sohn ab und gingen wieder eine ganze Weile zu Ful3 dahin. Rechts der
Vater, links der Sohn, der Esel in der Mitte. Kommt ein vierter Wandersmann
und sagt: Ihr seid drei kuriose Gesellen. Ist’s nicht genug, wenn zwei zu Ful3
gehen? Geht's nicht leichter, wenn einer von euch reitet? Da bindet der Vater
dem Esel die vorderen Beine zusammen, und der Sohn bindet die hinteren Beine
zusammen. Dann schieben sie einen starken Baumpfahl, der an der Strasse
steht, unter die Schniire und tragen den Esel auf der Achsel heim.

(Johann Peter Hebel)

Psychotherapeuten, doch vielleicht nicht nur diese, wirden vermutlich sagen,
die beiden, Vater und Sohn, haben da aber wirklich ein Problem. Doch wirden
die beiden das auch sagen? Moglicherweise hielten sie es fir selbstverstandlich,
es allen Leuten recht zu machen und alles zu tun, was ihnen nahegelegt wird.
Moglicherweise sind sie ihr Leben lang bereit schwere Lasten zu tragen, ohne
das je in Frage zu stellen. Vielleicht aber nur solang, bis sie vor noch
unlosbarere Aufgaben gestellt wirden. Oder bis einer von ihnen oder beide mit
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Symptomen reagierte: depressiv oder aggressiv wirde, Rickenschmerzen oder
andere korperliche Beschwerden hétte. Und wenn das der Fall wére: wo wirden
sie die Ursache fur ihre problematische, schmerzhafte oder leidvolle Situationen
orten? Wirden sie es als eine Krankheit verstehen? Oder als ein psychisches
Problem von einem von beiden oder von beiden? Oder wirde der Vater die
Ursache dafir am Verhalten des Sohnes festmachen? Oder der Sohn am
Verhalten des Vaters? Wirden sie die Ursache moglicherweise bei der Ehefrau
bzw. der Mutter sehen, die ihnen immer sagt, was sie zu tun hétten? Oder
wirden Vater und Sohn gemeinsam anderen Menschen, den Wanderern, die
Schuld an ihren Schwierigkeiten geben?

Und: wirde moglicherweise ein Aussenstehender, ein wohlmeinender Therapeut
z.B, meinen, die Schwierigkeiten lagen ja gar nicht beim Vater und beim Sohn,
sondern bei den Wanderern, die sich in alles einmischten?

Géabe esda eine Erklarung, die alle fur richtig, fur wahr hielten?

Eine Definition von Psychotherapeuten, die ich vor kurzem horte, besagt:
Psychotherapeuten sind digjenigen, die dem Vogel, den andere haben, das
Sprechen beibringen.

Gehen wir mit dem Duden-Lexikon: hier werden Psychotherapeuten as
Personen benannt, die Behandlungen seelisch bedingter St6rungen oder
Erkrankungen durchfihren. Psychotherapie wird dabel as ein Heilverfahren
bezeichnet.

In dieser offiziellen Definition von Psychotherapie wird deutlich unterschieden
zwischen korperlichen Vorgangen und nicht-materiellen, also psychischen oder
geistigen Prozessen.

Eine Differenzierung bzw. scharfe Trennung von Korper, Seele und Geist, die
ganz bestimmte Wirklichkeiten schafft. Menschheitsgeschichtlich gesehen ist
diese scharfe Trennung eher neu und fir die Heilkunst vor allem auf das
naturwissenschaftliche Denken des 19. Jahrhunderts zurtickzufihren. Dieses
Denken rickte den Korper, seine Organe und Funktionen in den Mittel punkt
moglicher Heilungsprozesse. Die Medizin folgte dabei einem heute noch
gultigen Objektivitatsanspruch und begann den Menschen nach dem damals
herrschenden Weltbild zu betrachten: als ein mechanisches System und das auf
der Basis organischer, also korperlich-materieller Zusammenhange.

Seelischen und geistigen Vorgangen wurde bzw. wird noch in diesem Weltbild
keine , objektive Wirklichkeit* zuerkannt. ,,Ich habe tberall im Korper und im
Gehirn nach der Seele gesucht”, sagte einer Forscher, ,und habe sie nicht
gefunden.®  Subjektives Erleben, Gefthle , Empfindungen wurden als die
unvermeidlichen ,,Abgase” korperlicher Vorgange, eher as Storfaktoren und als
unwesentlich fur den Heilungsprozeld eingestuft. ,,Gespur® und Charisma des
Arztes, die Einflussmoglichkeiten der Kranken auf ihren Zustand, das gréssere
soziale und kulturelle Umfeld werden soweit als mdglich ausgeschaltet. In
unserer Schulmedizin genigt ein organischer Befund as Erklarung fir ein
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Symptom. Behandeln heil3t korperlichen Organismus wieder zum Funktionieren
zu bringen, ihn reparieren, korperliche Symptome loszuwerden und wenn das
nicht moglich ist, sie zumindest zu unterdriicken oder zu isolieren.

Als egenstandige Helldisziplin konnte sich die Psychotherapie, denke ich, auch
nur auf Grund dieser expliziten Trennung von Korper, Seele und Geist
entwickeln.

Denn im Unterschied zur naturwissenschaftlich westlichen Medizin wurden
bzw. werden in den Heilverfahren beinahe aller Kulturen zu allen Zeiten
Korper, Seele und Geist in unterschiedlicher Weise als zusammengehorig
wahrgenommen und behandelt. Alsintegrierter Bestandteil von
Hellungsverfahren ist Psychotherapie daher so alt wie die Heilkunst selbst.

Wir haben hier schon einiges tber Erkenntnisse des letzten Jahrhunderts gehort,
die das Welthild, das unseren Alltag bestimmt, sehr in Frage stellen. Dazu
gehdren unsere fur selbstverstandlich gehaltenen Annahmen Uber Krankheit-
Gesundheit

Ich mdchte hier auf einige Aspekte davon eingehen, werde sie mit Erkenntnissen
aus den Systemwissenschaften verknipfen und sie Uber Beispiele aus der
systemtherapeutischen Arbeit verdeutlichen.

Es geht mir dabei vor allem

e um die Frage, wie erkennen wir, wie nehmen wir wahr.

e Um Einsichten Uber das Entstehen von Leid und Problemen

e Um zrkuléare Ursache — und Wirkungsablaufe in Systemen oder anders
gesagt: das Bewusstsein von Verbundenheit und Vernetztheit

e Um Erfahrungen, die Verénderung ermdglichen und tief greifende
Losungen unterstitzten

Zuerst ein Beispiel aus der Praxis

Sonja, eine Kinstlerin, zum Zeitpunkt dieser Geschichte ewa 55 Jahre alt, leidet
unter heftigen Migraneanfallen und Schlaflosigkeit. Sie beschaftigt sich in der
Therapie zum wiederholten Mal mit Ereignissen um ihren 5.Geburtstag. Der ist
gegen Ende des 2. Weltkrieges. Sonja lebt mit ihrer Mutter und mehreren
Geschwistern in einem Schlo3, in dem auch viele junge Soldaten zu
Ausbildungszwecken stationiert sind. Ihr Vater ist an der Front. Immer wieder,
schon Wochen vor dem Geburtstag erklart die Mutter Sonja, sie wirde nichts,
aber auch gar nichts bekommen. Und Sonja sei selbst schuld daran. Sie sei nicht
brav, sei faul, bemiihe sich nicht und fur solche Kinder habe Gott nichts Gbrig.
Den Geburtstagsmorgen eréffnet die Mutter mit demselben Kommentar und
Sonja bekommt tatsachlich nichts. Pl6tzlich, am Abend jedoch steht ein junger
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Soldat, vor der Tir und Uberreicht Sonja einen grossen Geburtstagskuchen. Er
mag wohl die Bemerkungen der Mutter gehdOrt haben und war an diesem Tag
stundenlang zu seinem Elternhaus, einem Bauernhof, gegangen, um von seiner
Mutter diesen Kuchen zu erbitten.

,» Na ja *, sagt Sonja nebenher ,,war ja ganz nett von ihm* und schimpft dann
lautstark: ,,Doch was ist das schon! Nichts, nichts und nochmals nichts ist das
gegen die Gemeinheiten meiner Mutter” . Und sinkt grollend, wie schon ofter,
uber diese und andere Gemeinheiten ihrer Mutter, wie sie sagt, in sich
zusammen.

“Willst du etwas ausprobieren?”” fragt die Therapeutin nach einer Weile und
regt, als Sonja nickt, durch mehrere kleine Schritte einen einfachen, fiir Sonja
aber eindrucklichen Perspektivenwechsel an. Zuerst ladt sie Sonja ein, der
Geburtstagsituation im Raum Gestalt zu geben. lhrem inneren Bild
entsprechend ordnet Sonja Kissen, die ihre Mutter, die vierjahrige Sonja, den
jungen Soldaten verkdrpern einander zu. Sie bestimmt auch deren Blickrichtung
und betrachtet schweigend eine Weile dieses nach aullen verlagerte Bild. Dann
nimmt die Therapeutin Sonja an der Hand, klettert mit ihr auf einen Tisch und
meint: “Schau doch einmal von hier oben...also von etwas weiter weg...von
weiter weg auf dieses Bild...und vielleicht...es konnte sein...merkst du
allmahlich...da du gewachsen bist...hier schon von etwas weiter weg...du
grolker geworden bist... ja vielleicht sogar erwachsen...und mit dem weiten
Horizont einer erwachsenen Frau...” Eine Weile ist es still, sehr still. Dann wird
es irgendwie hell und leicht um beide. Sonjas Gesicht leuchtet, Tranen rollen ihr
uber die Wangen und ganz berlhrt sagt sie: “Irgendwie ..ich meine... wenn ich
so schaue irgendwie war es alles auch richtig so. Natirlich hat mich verletzt,
was meine Mutter sagte und immer wieder sagte. Doch andererseits: hatte der
Soldat mir ein so wunderbares Geschenk machen kOnnen in seiner
Freundlichkeit und seiner Zuneigung? Und meine Mutter! Ich glaube sie war
sehr verzweifelt. Mir kommt das von hier aus gesehen so vor”.

Sonja hat ihre Geburtstagssituation Uber lange Zeit in festgelegter Weise
wahrgenommen, fur wahr, fur wirklich genommen. Auf dem Tisch "da oben” ,
durch inneren Abstand und Loslassen von Gewohntem, 6ffnen sich ihr jedoch
unerwartete, neue Perspektiven. Sie entdeckt sich damit zugleich als die
“Autorin”, as Schopferin ihrer Geschichte. D.h. sie beginnt zu erkennen, dal3
wir Menschen die Welt, wie wir sie fihlend, denkend und handelnd
wahrnehmen, selbst erschaffen?

Was ist damit gemeint, dass wir die Welt, wie wir sie fuhlend, denkend und
handelnd wahrnehmen, selbst erschaffen?
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Wie nehmen wir wahr? Wie erkennen wir?
» Wir sind, was wir wahrnehmen. Das ist die Lehre vom Nicht-Selbst.” (Hanh)

Unsere Alltagswahrnehmung ist normalerweise bestimmt von Annahmen und
Uberzeugungen, die dem entsprechen, was ich noch in meiner Schulzeit lernte

Mit Hilfe unserer Sinne macht unser Bewusstsein Schnappschiisse von der Welt
da drauf3en. Wir bilden die Welt, wenn auch auf dem Kopf stehend, im Gehirn
ab und ordnen dann den Bildern die entsprechenden Namen zu. Ein Vorgang, in
dem Uber unsere Sinne widergespiegelt wird, wie die Welt wirklich ist. Wir
selbst, unsere biologische Struktur, unser Korper, unsere Sprache, unser
gesellschaftlicher Hintergrund haben, so dachte man, auf diesen Vorgang
keinen wesentlichen Einfluss.

Naturlich wissen wir, dass an diesem Wahrnehmungsmodell im letzten
Jahrhundert durch die Entwicklungen nicht nur in der Physik und in der
Biologie, sondern auch in der Gehirnforschung, der Wahrnehmungspsychologie,
der Kognitionsforschung usw. heftig gerdttelt wurde.

Doch wietief , sitzen* diese Uberzeugungen! Wir haben uns von Kind an an
Ihnen ausgerichtet und orientiert. Wir handeln, sprechen, denken gemaf3 dieser
Uberzeugungen. Sie pragen weiterhin unseren Alltag und weite Bereich unseres
praktischen Lebens, unter anderem unseren Umgang mit Problemen,
Symptomen, mit Storungen und Leid.

Je mehr ich mich mit Wahrnehmung befasse, desto mehr staune ich dartber, dal3
wir wahrnehmen, was wir wahrnehmen.

Denn das, was wir Uber die Nerven unserer Sinnesorgane aufnehmen sind
Lichtwellen, Luftwellen, Druck, chemische Verbindungen. Wir jedoch erfahren
Dinge in Raum und Zeit----wie geschieht das? Wie schaffen wir es, aus dem
Gewirr der Farben und Konturen, die wir unser ,, visuelles Umfeld“ nennen, ganz
Bestimmites als zu ein und demselben Ding geh6rig auszusondern? Zu einem
Baum z.B.? Wie unterscheiden wir einen Baum von seinem Hintergrund? Und
wovon hangt es ab, ob wir etwas als Teil des Hintergrundes oder als Tell des
Baumes wahrnehmen?

Die Wahrnehmungspsychologie und Kognitionsforschung der letzten 50 bis 70
Jahre ist intensiv mit solchen Fragen befasst. Ihren Ergebnissen nach sind wir
nicht einfach passive Empféanger von Eindricken , sondern sind auf3erst aktiv am
Wahrnehmungsprozess beteiligt.

Experimente haben beispielsweise gezeigt, dass zwischen dem sensorischen
Input und dem Bewusstwerden der Wahrnehmung eine halbe Sekunde vergeht —
fUr neuronale Prozesse eine sehr lange Zeit. (Untersuchungen Libet) D.h. bis der
sensorische Impuls von uns bewusst wahrgenommen wird braucht es Zeit. In
dieser Zeit geschieht ein Ausleseverfahren enormen Ausmalies, denn nur etwa
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10% aller sensorischen Impulse werden von uns bewusst wahrgenommen. Alles
andere bleibt im Vorbewussten. Dabei wird die Aufschllsselung, was bis ins
Bewusstsein kommt, vorwiegend von vorbewussten Erwartungshaltungen
gesteuert. Wesentlich stérker als bewusste Absichten sind es vorbewusste
emotionale Bewertungen, die den Wahrnehmungsprozess beeinflussen, z.B. as
ein blitzgeschwindes, nicht bewusstes Einschdtzen von angenehm oder
unangenehm, gut oder schlecht, sicher oder gefahrlich usw.

Geschichte

Ein grofRer Herrscher bat einmal Mulla Nassrudin, einen weisen Narren, ihn
uber die Wabhrheit, Gber die eine Wirklichkeit hinter aller Wirklichkeit
aufzuklaren. Nassrudin lie} daraufhin die sieben berihmtesten Gelehrten des
Landes zusammenrufen. Er bat sie, jeden fiir sich, aufzuschreiben, was Brot seli.
Die Antworten wurden dem Herrscher ausgehandigt und dieser las: Brot ist ein
Nahrungsmittel, Brot ist Mehl und Wasser, Brot ist eine Gabe Allahs, Brot ist
gebackener Teig, der Begriff Brot ist vieldeutig, Brot ist eine nahrhafte
Substanz, niemand wird es je ergrinden. “Mein Herrscher”, sagte da der
Mulla, ““wenn es selbst den sieben groRten Koépfen deines Landes nicht gelingt,
darlber einig zu sein, was das ist, was sie taglich zu sich nehmen, wie kénnte
ich kleiner Narr dich da etwas lehren.”

Information ist kein Gebrauchsgegenstand, kein Ding, das sich auf3erhalb des
wahrnehmenden Bewusstseins befindet. Biicher beispielsweise oder Zeitungen,
Videos sind nur Trager potentieller Information. Zu Information werden sie
dadurch, dass jemand mit ihrem Signal etwas anfangt, diesen Signalen
Bedeutung gibt. Jemand, der nicht lesen kann oder blind ist oder eine ganz andre
Sprache spricht kdnnte mit diesen Signalen nichts anfangen. Sinn und
Bedeutung von Signalen wird bestimmt durch den kulturellen , sozialen und
biographischen Hintergrund des Empféangers.

,»Alles Gesagte wird von einem Beobachter gesagt*
,»Alles Gesagte wird zu einem Beobachter gesagt*
fasst H.v.Forster das zu zwel pragnanten Aussagen zusammen.

Das entspricht der buddhistischen Erfahrung und Konzeption. Sie beschreibt die
Redlitdt als leer und betont, dass alles, Individuen, Objekte und Erfahrungen
keine unabhangige Essenz besitzen. Sondern ale Dinge miteinander verbunden
sind, voneinander abhéngig sind. ,,Wir erfahren Leerheit, wenn wir sehen.....,
dass unser Koper, Herz und Geist aus dem sich veréndernden Gewebe des
L ebens aufsteigen, wo nichts unverbunden oder getrennt ist. (Kornfield 1993)

In einer Zen-Geschichte fragt jemand: ,, Wie kdnnen wir die Welt verandern?’
Fragt der andere zurtick: ,, Was nennst Du die Welt?
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Die Welt enthdlt in sich keine Information, die Welt ist, wie sieist. Die Realitét,
die Welt ist leer, wird im Buddhismus gesagt.

Was bedeutet das fir das Verstandnis und den Umgang mit

Leid, Problemen oder Symptomen

Die haufigste Quelle von Leiden ist aus buddhistischer Sicht das Anhaften.
Anhaften an Ideen, an Objekte oder Konstrukte. Wenn wir anhaften, bestehen
wir darauf, dass das Leben gemald unserer Vorstellungen, unserer Vorlieben,
unserer Fixierungen, der nicht hinterfragten Erwartungshaltungen verlauft.

Einige Formen von Leiden liegen in der menschlichen Natur: koérperliche
Krankheit und Veranderung, Verlust, Tod.

Doch auch wenn diese der Ausléser und Anlass fir eine Psychotherapie sind,
sind sie nicht das eigentliche Thema psychotherapeutischer Prozesse. Nicht die
Fakten der materiellen Welt, nicht die “harte Redlitat”, wie Fritz Simon, en
Heldelberger Systemtherapeut das nennt, also nicht Gegebenes - z.B. dass wir
Nahrung brauchen, um zu Uberleben, dass wir die Eltern und Geschwister
haben, die wir haben oder dass wir in bestimmten sozialen und politischen
Gegebenheiten leben, sind das tiefere Thema von Psychotherapie, sondern
vielmehr die so genannte “weiche Reditd” unsere Bilder, Bewertungen und
Gefiihle, unsere Haltung zu diesen Fakten.

Das beginnt bereits bei der Frage, wie bestimmte Zustande, Verhaltensweisen in
der jewelligen sozialen Gruppe und Kultur eingeschétzt d.h. bewertet werden.
Sind beispielsweise Zustande, in denen ein Mensch unserer westlichen
Bedeutungsgebung nach halluziniert, ein Zeichen von Krankheit oder, wieesin
verschiedenen Kulturen gedeutet wir, sprechen in diesem Moment Ahnen oder
Geister oder hellige Wesen durch diesen Menschen? Im einen Fall wird der
Kranke in die Psychiatrie gebracht, im anderen Fall versammelt sich die
Familie/der Clan /der Stamm mit dem Medizinmann um den ,,von den von
diesen Wesen Erfassten” , um die Botschaft zu hdren und zu entschl Gisseln.

Zu dlen Zeiten und in alen Kulturen suchen die Menschen nach Erklarungen
fir Symptome, Stérungen, Krankheiten. D. h. fir Phdnomene, die von etwas
abweichen, was in ihrer Kultur, in ihrer sozialen Gruppe fur selbstversténdlich,
fur normal oder gesund gehalten wird. Uber diese Erklarungen werden die so
wichtigen Fragen nach der Zustandigkeit oder dem Schuldigen oder den
Ursachen fir das Abweichende geklart. Gleichzeitig werden dariiber Wege der
Heilung und L 6sung entwickelt.

In unserem Alltag gehen wir davon aus, dass die Verantwortung fur unser Tun
und damit auch dessen Folgen bel uns liegt. Man mag das Verhalten von
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jemandem als dumm, als bése oder verderbt, verlogen oder einfach
unverstandlich empfinden —wenn wir es nicht als Krankheit einstufen, schreiben
wir die Folgen fir dieses Verhalten dem , Tater” zu.

Welches Verhaten und welche Zeichen in einer jeweiligen Kultur daher als
Krankheit und Symptom eingestuft werden hat weit reichende Folgen. Werden
bei spiel sweise terroristische Akte einer psychischen Krankheit des Téters
zugeschrieben, so wird niemand mehr nach einer sozialen Erklérung suchen, die
auf der politischen Ebene Konsequenzen haben konnte.

Unserem westlichen Krankheitsverstandnis nach haben wir keinen bzw. nur
einen geringen Einfluss auf unsere Krankheiten und as krank bewerteten
Symptome. Kranke oder Gestérte sind aus dieser Sicht ,, Opfer” ihrer Zustéande
und daher personlich nicht zusténdig. Sie sind ihrem Verhaten mehr oder
weniger ausgeliefert. Dasselbe gilt fur alle Interaktionspartner des Kranken,
also z.B. fr Familienmitglieder, Partner oder Arbeitskollegen usw., Auch ihnen
wird kein Mitbeteiligtsein am Problem/dem Leid/ der Stérung/der Krankheit
bestétigt. Auch sie bekommen gewisser mal3en einen Freispruch.

Doch, so die Frage, sind das hilfreiche, konstruktive Annahmen fir Ldsungen,
fir Veranderungen, fir Heilung, ja fir unser Leben ganz algemein?
Insbesondere dort, wo es um Verhalten, also eher um psychische und soziale
Stérungen geht? Bestehen diese tatséchlich unabhéngig vom Zusammenspiel,
den Kommunikationen und den Verhaltensweisen aller Betelligten? Der
Alkoholiker, der im betrunkenem Zustand gewalttétig wird, die
medikamentenabhangige Lehrerin, die ihre Arbeit nicht mehr zufrieden stellend
ausfthren kann, die Frau, die einem Waschzwang unterliegt, wenn ihr Mann sie
berlihrt, der kleine Paul, der haufig einnésst — sind sie alle krank, psychisch
krank? Haben sie alle mit isolierten, innerpsychischen oder organischen, fir sich
bestehenden Problemen zu tun? Unabhangig von ihrem Umfeld? Oder kénnten
das Bettndssen des kleinen Paul, der Waschzwang, der Alkoholismus
moglicherweise auch als Ergebnis von Wechselwirkungsvorgangen verstanden
werden? Von Wechselwirkungsvorgangen innerhalb der Ehe, der Familie, des
Schulsystems usw.

Geschichte

,»Was ist Wirklichkeit?* wurde ein Weiser von einem Schiler gefragt.

,» Eine endlose Folge von Ereignissen, die einander beeinflussen* antwortete
dieser. ,, Das ist keine befriedigende Antwort. Ich glaube an Ursache und
Wirkung“ sagte der Schiler. ,,Nun gut®, meinte der Weise und wies auf eine
Menschengruppe, die eben durch die Stral3e zog. ,,Sieh dort hin. Diesen Mann
da fuhrt man ins Gefangnis. Geschieht das, weil ihm jemand eine Miinze gab,
mit der er sich sein Einbruchswerkzeug kaufen konnte? Oder geschieht das, weil
ihn jemand beim Einbruch tberraschte? Oder weil ihn niemand daran hinderte,
als er seine Absicht dazu kundtat? Hungerte er als Kind zuviel oder hat er
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einfach einen schlechten Charakter? Geschieht das, weil er keine Arbeit finden
konnte oder weil seine Frau ihn bedrangte, fur ein grélReres Haus zu sorgen?*

Das Bewusstsein von Verbundenheit und Vernetzheit

Im Buddhismus heilt es. Es gibt keine gesonderten Dinge mit einem aus sich
selbst bestehenden Sein. Kein Phdnomen verfligt Gber eine unabhangige
Existenz. Alle Dinge sind miteinander verbunden. Sie existieren in
wechselseitiger Abhangigkeit und entstehen in wechsel seitiger Abhangigkeit.

Auf dem Tisch da oben spirte Sonja etwas von dieser Bezogenheit, der
wechselseitigen Abhangigkeit von allem mit allem, wenn sie sagt: “ Wie anders
hétte der Soldat mir ein so wunderbares Geschenk machen kdnnen in seiner
Freundlichkeit und seiner Zuneigung.

Wirden Sie eine Systemtherapeutin aufsuchen, wirden Sie moglicherweise
kaum dazu kommen lhr (in Ihrem Kopf zumeist schon oft durchgespieltes)
Problem ausfuihrlicher darzustellen. Sondern die Therapeutin wirde Sie nach
Anhotren lhres Problems vielleicht fragen, ob lhre Schwiegermutter das
Problem auch so sieht. Oder Ihr Partner, Ihr Sohn, lhr Chef, lhre
Arbeitskollegin? Und wenn nicht, wirde sich die Therapeutin moglicherweise
sehr dafir interessieren, wie genau diese Menschen |hr Problem sehen und was
deren L Osungsvorschlage wéren.

Moglicherweise wirden Sie aber auch mit anderen vielleicht befremdlichen
Fragen Uberrascht. Z. B.: Was ist denn Uberhaupt Thr Ziel? Wenn wir hier gut
arbeiten wirden, woran wirden Sie das denn merken? Oder: Nehmen wir mal
an, Sie wurden das erreichen, weswegen Sie zu mir kommen: Was in Ihrem
Leben wéare dann anders? Wie wurde sich das im Korper anfihlen, bemerkbar
machen? In lhrem Aussehen? lhrem Sprechen? Der Kérperhaltung? Und welche
Auswirkung hétte das moglicherweise auf Ihre Umwelt? lhren Partner? lhre
Kinder ? Oder im Beruf ?

Wie Sie aus diesen kleinen Beispielen vielleicht schon heraus horen, geht esim
systemtherapeutischen Ansatz nicht darum, Ursachen fir Probleme oder
Krankheiten zu finden, Diagnosen zu erarbeiten, um dann als , Experten® die
richtige L Osung zu wissen.

Vielmehr geht es darum, Klienten einerseits dort abzuholen, wo sie gerade sind,
an ihr Welthild und Erleben anzudocken. Andererseits jedoch auch darum,
gleichzeitig Fixierungen, Anhaftungen zu verflissigen. Konnte jemand anderer
das Problem das vielleicht ganz anders sehen und erleben? Und was spréache
dann fir eine und was fir die andere Sichtweise? In welcher Situation wirde
sich die eine oder andere besser bewahren? usw.
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Probleme werden dabei in den Zusammenhang gestellt, in dem sie etwas
bewirken, Wirkung haben, eine Wirklichkeit erzeugen. Das sind haufig
Familienzusammenhange, sowohl der Gegenwartsfamilie als auch mit
Herkunftsfamilie. Oder die Schwierigkeiten haben mit Beziehungenim
Arbeitskontext zu tun, mit Institution oder Organisationen. Es kann auch die
Beziehung zur Gesellschaft oder zum Universum betreffen. Es kann aber auch
die Beziehung einer Person zu ihren inneren Antellen, ihren inneren Stimmen
sain.

Doch welches Bezugssystem auch immer: Symptome werden nicht als vom
gréleren Ganzen unabhangige und eigenstandige Phanomene betrachtet,
sondern erforscht in ihrem Entstehen in wechsel seitiger Abhangigkeit von allen
Beteiligten. Das Symptom wird losgel 6st von einem einzelnen Symptomtréger
und in seiner Bedeutung, seiner Funktion, seiner Beziehung gestaltenden Kraft
fUr alle Beteiligten untersucht. Es wird untersucht durch welche Beitrage jedes
einzelnen das Symptom aufrechterhalten wird und durch welche Beitrage vom
wem es sich moglicherwei se verandern oder 16sen konnte. Vor welchen Fragen
bei spiel sweise oder Auseinandersetzungen steht die Familie, wenn das
Bettnassen des kleinen Paul nicht mehr die ganze Aufmerksamkeit auf sich
zieht? Was geschieht zwischen den Eltern dadurch? Wirde der Vater sich noch
mehr zurtickziehen oder 6fter zu Hause sein? Was wiirde die Mutter mit ihrer
frel gewordenen Zeit anfangen? Wirde Paul dann vielleicht bei Freunden
ubernachten kénnen und 6fter von zu Hause weg sein? Und wie wére das fur die
Eltern? Streiten sie dann vermehrt oder weniger? Konnte es Reaktionen der
Eltern geben, die dazu beitragen, dass Paul haufiger einnasst? Gibt es auch
Ausnahmen? Was ist anders, wenn das Bett trocken bleibt?

In diesem Erforschen von Leid oder Probleme (ber sein Entstehen in
wechselseitiger Abhangigkeit sind eindeutige Zuschreibungen (damit verbunden
jahaufig auch Schuldzuweisungen) - hier Ursache, hier Wirkung - nicht
moglich. Gibt es Krach bel Pauls Eltern, weil er einnasst? Oder ist das Streiten
seiner Eltern Ursache fUr das immer wieder nasse Bett? Wir sprechen in der
Systemtherapie davon als den zirkuléren Ursache- Wirkungsablaufen oder von
Mustern.

Sonja berichtete einige Zeit nach der oben geschilderten Therapiesitzung von
einer Begegnung mit ihrer Mutter. Ihre Mutter sei krank gewesen. Sonja sei zu
ihr gefahren und habe lange bei ihr gesessen. Es sei ruhig und friedlich gewesen
zwischen ihnen wie noch nie. So habe sie, Sonja, es gewagt, der Mutter von
ihrer Therapieerfahrung zu erzahlen. Wie sie sei auch ihre Mutter eine ganze
Weile still gewesen, habe dann ihre Hand gefasst, sie gehalten und nur gesagt:
“Ja, ich weil”.

Erstaunt sagte Sonja an diesem Punkt: ,, Wie Eltern sich doch &ndern kdnnen.*
Was mich an eine Anekdote Uber Mark Twain erinnerte:
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Es kam einmal ein Siebzehnjahriger zu ihm und erklérte:”” Ich verstehe mich mit
meiner Mutter nicht mehr. Jeden Tag Streit. Sie ist so riickstandig, hat keinen
Sinn fir moderne Ideen. Was soll ich nur machen? Ich laufe aus dem Haus!”
Mark Twain antwortete: ’Junger Freund, ich kann Sie gut verstehen. Als ich 17
Jahre alt war, war meine Mutter genauso ungebildet. Es war nicht zum
Aushalten. Aber haben Sie Geduld mit so alten Leuten. Sie entwickeln sich
langsamer. Nach 10 Jahren, als ich 27 war, hatte meine Mutter so viel
dazugelernt, dass man sich schon ganz verniinftig mit ihr unterhalten konnte.
Und was soll ich Ihnen sagen? Heute, wo ich 37 bin - ob Sie es glauben oder
nicht -, wenn ich keinen Rat weil3, dann frage ich meine alte Mutter. So kénnen
die sich andern!”

Doch zurtick zu Sonjas Multter:

Bei diesem Besuch, so erzahlte Sonja, habe ihre Mutter zum ersten Mal Uber
ihre Verzweiflung und ihren Schmerz von damals gesprochen. Das Schlimmste,
sagte sie, sei der Tod so vieler junger Manner gewesen. Sie habe ja die Soldaten
wahrend des Aufenthaltes auf dem Schloss gut kennen gelernt und sei vielen
nahe gekommen. Mehr als die Halfte von ihnen sei gefallen. Und wenn wieder
einer von ihnen gefallen sei, habe sie nicht mehr weinen kdnnen. Es seien zu
viele gewesen. Sie habe jedoch oft erleichtert auf ihre Séhne geschaut.
Erleichtert, dass diese noch nicht in den Krieg mussten. Gleichzeitig habe sie
sich Uber diese Erleichterung geschamt und schuldig gefuhlt. Und: so habe die
Mutter hinzugefiigt etwas verwundert, als ob sie in diesem Moment etwas
erkennen wirde: ja, sie habe wohl wegen dieses flir sie damals unldsbaren
Konfliktes, wegen ihres Schmerzes um die gefallenen jungen Manner, ihrer
gleichzeitigen Erleichterung und Schuldgeftihle sich selbst und die Kinder oft
hart behandelt. So als ob sie etwas von dem schlimmen Schicksal der jungen
Manner dadurch ausgleichen, stihnen kénne.

Wie uneinfihlbar, unverstandlich, pathologisch und destruktiv Erlebnis — und
Verhaltensweisen aus einer AulRenperspektive auch erscheinen mogen:
Systemtherapeuten gehen davon aus, dass sie fur die Betroffenen in einem
bestimmten Rahmen und einer bestimmten Zeit angemessene und kluge
Handlungen sind oder waren. Sie werden als Ausdruck fur einen Konflikt im
relevanten System gesehen und als zumeist unbewusster Versuch tber das
Symptom diesen Konflikt zu [6sen. In diesem Sinne kdnnen Probleme as
L6sungen verstanden werden, wie es der anfangs erwdhnte Buchtitel meines
Kollegen nahe legt. Wobei bel dem Versuch, etwas zu |6sen, durchaus leidvolle
oder unangenehme Auswirkungen in Kauf genommen werden.

Sonja meinte, das Gesprach mit ihrer Mutter sei ein Schlisselerlebnis fir sie
gewesen. Sie habe ihre Mutter und das Symptom ihrer Muter, deren zeitweilige
Harte, in einem vollig andern Licht gesehen und verstanden. Sie habe plétzlich
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aber auch ihre Migrane verstanden. Denn auch sie wirde in Situationen, die
sie beruhrten und die ihr Herz erreichten, pl6tzlich hart und schneide sich von
jedem Gefiihl ab. Und Sonja begann die beziehungsgestaltende Bedeutung der
Migrane fir ihre Ehe zu erkennen, die dann auftauche, wenn ihr Mann zu sehr
hinausstrebe, wenn er, wie sie pl6tzlich erschrocken sagte ,,in den Krieg
wolle**. Und ihr wurde klar, dass auch ihr Mann es sehr schéatzte, von ihr
gebraucht zu werden, das Gefihl zu haben, sich um sie sorgen zu kénnen.

Zusammengefasst:
Fir erste Schritte heildt das bisher Dargestellte im systemtherapeutischen Ansatz
folgendes:

1. Wieimmer das Weltbild der Klienten sein mag — dieses Welthild ist der
Ausgangspunkt fur den gemeinsamen Therapieprozess. Wir knupfen
daran an. Wir anerkennen es a's seine/ihre momentane Wirklichkeit. Wir
ndhern uns der Welt der Klienten urtellslos, soweit es uns - auch
Therapeuten sind menschliche Wesen - gelingt. Es geht also nicht
darum, dem Weltbild der Klienten ein besseres oder gar richtigeres
entgegenzusetzen und damit als Experten die richtige L 6sung anzubieten.

2. Das Symptom wird aus absoluten Wirklichkeits — also fixierenden
Zuschreibungen gelost. Zum Beispell aus der Annahme Sonjas Mutter
wére eine harte Frau, das sei eben ihr Charakter. Oder jemand sei
schizophren oder neurotisch oder zwanghaft, sei Bettnasser, ein Dieb
usw. Vielmehr relativieren wir Symptome, indem wir den Kontext, die
Umstande und Situationen untersuchen, in denen sie auftreten. Dadurch
werden ldentifikationen gelockert. Anhaftungen, die wir uns selbst
geben als auch solche durch unser Umfeld.

3. Die Reativierung von Symptomen schafft Raum zwischen dem Klienten
und seinem Problem. Sie/Er kann es aus mehr Abstand wahrnehmen .....
das erweitert von selbst den Blick und 6ffnet wieder Spielrdume und
Handlungsalternativen. Nicht wir als Therapeuten muissen Losungen
,wissen“. Im offeneren Raum, der geschaffen wird, kénnen Ldsungen
aus den Ressourcen und dem Potential des Klienten selbst aufscheinen
und sich entwickeln.

4. Wir stellen ein Symptom/Problem/Schwierigkeit in den Zusammenhang
eines grolReren Ganzen. Und gehen davon aus, dass es in diesem
groleren Zusammenhag eine Funktion hat, dass es Sinn macht. Oder,
wenn es sich zu einer Gewohnheit verfestigt hat, in bestimmten
Situationen Sinn machte. Es geht also um Hinschauen darum, die tiefere
Botschaft des Problems zu hdren. Unsere Erfahrung ist, dass auch fir
Probleme und Symptome gilt, was sich in alem zeigt, was sich
manifestiert: Im akzeptierenden Wahrgenommensein, im Gesehenwerden
seines Beitrages fur unser Dasein bekommt es seine Daseinsanerkennung,
damit seine Wirde. Fir mich ist das Tun im Nicht-Tun, Dasein im
Lauschen auf den anderen, ein Ausdruck tiefen Mitgeftihls. Die Weise
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des Mitgefihls, durch die Veranderung, Transformation aus sich heraus,
aus Akzeptanz und Anerkennen, geschehen kann. Es geht im
systemtherapeutischen Prozess also gewisser malden darum, sich das
Problem zum Freund, zum V erbiindeten zu machen.

5. Im Erkennen, dass zur Aufrechterhaltung eines Problems alle relevanten
Systemmitglieder einen Beitrag leisten, l6ésen sich einseitige
Schuldzuweisungen auf. In den zirkuldren Ursache-Wirkungsablaufen
suchen wir daher nicht nach bestimmten Schuldigen oder einer einzelnen
Ursache, sondern forschen im Bewusstmachen des dahinter liegenden
Konfliktes nach alternativen, fir das Gesamtsystem konstruktiven
L Osungen.

Sich Ldsen von Ldsungen

Beobachtungen zur selben Sache kénnen aus unterschiedlichen Perspektiven
erfolgen und fihren somit zu unterschiedlichen Aussagen, Beispiele hier waren
schon die Geschichte vom Mulla mit dem Brot oder Sonjas Haltungsanderung
zu ihrem Geburtstag oder was Physiker den Physikern zur Natur des Lichtes
feststellten. Ublicherweise beginnen wir diese unterschiedlichen Perspektiven,
unsere verschiedenen Bewuldtseinszustande, zu bewerten, zu kategorisieren, zu
hierarchisieren. Die Antwort, Brot ist Wasser und Mehl ist ja vielleicht bel
weitem nicht so weise, so hellig, so intelligent wie etwa die Antwort, niemand
wird es je ergrinden oder Brot ist ein Nahrungsmittel oder gar Brot ist eine
Gabe Gottes. Jeder, der meditiert, kennt diese Tendenz unseres Ichs (unseres
Bewuldtseins) sich immer neue Stitzpunkte, Glaubenssdtize oder Dogmen zu
schaffen. Jeder kennt die Tendenz, einen bestimmten Standpunkt, ein
bestimmtes Gefuihl unabhangig von der jeweiligen Situation als richtiger, besser
oder wahrer zu definieren.

Eine andere, fir uns eher ungewohnte Mdoglichkeit ist es, aufmerksam zu
bleiben fir den Prozefl selbst. Bei diesem Vorgang mache ich mir bewul3t und
dai’ alle inhaltlichen Aussagen geschaffene d.h. konstruierte Bilder sind - von
mir geschaffene Bilder und nattrlich auch von meiner sozialen und kulturellen
Umwelt geschaffene Bilder. Ich bleibe aufmerksam fir meine Identifikationen
mit Geftihlen, mit Vorstellungen und mit Erfahrungen. Ich verbinde mich mit
dem Geist, dem Konstrukteur, direkt. Dem Geist, der selbst frei ist und leer von
Bildern, Gedanken und Gefhlen.

Im systemtherapeutischen Rahmen geht es uns nicht nur darum veranderte,
heilsamere, Perspektiven zu entwickeln® , zu konstruieren”, sondern
insbesondere auch darum, auf den Prozef und auf die Haltung achtsam zu
werden, die ein Ldsen, ein Sich-Losen, von Problemen Uberhaupt ermoglichen.
Der Prozel3 des Lodlassens von einer Einstellung, einer Anhaftung wird
eingelibt. Das jedoch nicht nur, um sich dann an einer positiveren L6sung
festzuhalten, sondern vor allem um zu erkennen, dal3 man Ldsungen genauso
konstruieren kann wie Probleme. Zu erkennen, dal3 der Geist an sich frei ist.



© Guni LeilaBaxa 15

Gregory Bateson, einer der Véter der Familientherapie, nannte das , Lernen
dritter Ordnung".

Sonja beschreibt das so: Die neue Sichtweise sei ihr auch flr andere Ereignisse
in ihrer Kindheit wichtig geworden. Doch viel entscheidender sei fiir sie etwas
anderes. Sie klettere jetzt zu Hause oft auf den Tisch und betrachte ihr wichtige
Situationen mit diesem, wie sie es nannte “weiten Blick”. Dadurch kame sie mit
vielem besser zurecht. Sie mache sich nicht mehr so viele Schwierigkeiten. Sie
sei gelassener und eigenverantwortlicher, zugleich spielerischer mit sich selbst
und mit anderen.

Sonja hat etwas (ber den ProzeR ihres Konstruierens gelernt.  Uber die
Entdeckung und die Annahme der Verbundenheit und Vernetztheit von allem
mit allem findet sie zu ihrer Autonomie. Ein Vorgang, der mir as der
wesentlichste jeder Therapie erscheint:

Im Erkennen der Nicht-Getrenntheit, in der Annahme und Hingabe an die
Bezogenheit mit allem Existieren finden wir zu unserer Autonomie und
Individuation. Leere und Form, wie es im Herzsutra helldt, die zwel
grundlegenden Weisen unserer Existenz bedingen enander, stehen in
Wechsel beziehung. Sie gehdren zusammen wie die beiden Seiten einer Medaille
und sind doch unterschieden.

Nicht nur Klientinnen befinden sich in einem Wechselwirkungsprozess zu
thnen wesentlichen Systemen — auch Therapeuten bilden mit ihren Klienten ein
System. Die Wahrnehmungen der Therapeutinnen, ihre Beobachtungen, wie
Heinz von Forster sagt, bestimmen den sich entfaltenden Therapieprozess
wesentlich mit. Sie sind Teilnehmende im therapeutischen System, nicht auf3en
stehende Experten, nicht digenigen, die “wissen”. Daher vollziehen
Therapeuten haufig denselben Prozeld, den sie ihren Klienten zutrauen und
zumuten. Um frel zu sein, mit den Klienten den Blick in den noch offenen,
unbekannten Raum zu richten, geht es auch bel Therapeuten darum, ihre
inneren, liebgewordenen inhaltlichen Stitzpunkte loszulassen. Wie etwa
Erklarungsmodelle zu Krankheit und Leid, ihre Bilder tGber Tod und Leben, ihre
Vorstellungen der fur Klienten richtigen Lésung oder dazu, was Hilfe ist, was
eine gute Therapie ist usw.

Auf meinem Weg als Psychotherapeutin durchlief ich sehr unterschiedliche
Phasen. War ich anfangs durchdrungen von der Suche nach der einen wirklich
guten, moglichst alle Probleme lésenden Methode und hoffte (abgelGst von
Stadien einer gewissen Erntichterung) sie jetzt und jetzt und jetzt gefunden zu
haben, so bewegt mich heute ein anderes Bild Uber das, was in einem
therapeutischen Prozefd moglich ist, was verandernd und hellend wirken kann.
Vor vielen Jahren sagte Bert Hellinger in einem Seminar, er orientiere sich in
seiner therapeutischen Arbeit an der Frage: Wie liebt dieser Mann, diese Frau
oder dieses Kind mit seinem Verhalten oder seinem/ihrem Symptom? Mich hat
die Frage damals tief bertihrt und sie gab meinem therapeutischen Handeln eine
neue Wendung
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Bleibe ich im Nicht-Wissen, das heif3t absichtsos und frei von vorgegebenen
Inhalten in der Frage: Wo und wie fliefdt hier die Liebe? wirkt das wie en
Lichtstrahl, der im System aufscheinen |&63t, ans Licht bringt, worauf er gerichtet
ist. Die Antwort findet dann uns. Nicht wir finden die Antwort. Alles Gelernte,
unser therapeutisches Konnen und Wissen ist Medium und Werkzeug, das dem
Aufscheinenden zur Verfligung steht.

Meine Grol3mutter, eine heitere, in sich ruhende Frau, strahlte mich manchmal
an und sagte: “Hor Kind, so wie du in den Wald hineinrufst, so tont es zuriick”.
Damals habe ich das nicht so recht verstanden. Im Zen-Buddhismus wird vom
urspringlichen Geist gesprochen, vom Anfangergeist, der ales enthalt, weil er
leer ist. “Ist euer Herz aufnahmebereit, somit leer, ist es fur alles offen”, sagt
Shunryu Suzuki, ein Zen-Meister.
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