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RESONANZRÄUME & REGULATION 
Vertiefungsseminar zur Berührungsarbeit von Somatic Experiencing (SE) 
 
 
Das Seminar soll an die SE-Berührungsarbeit vom Advanced des SE-Trainings 
anknüpfen und diese auffrischen bzw. vertiefen. Im Fokus des Seminars steht das 
verfeinerte Arbeiten mit verschiedenen Körperschichten, Organ- und 
Körperstrukturen. 
 
INHALTE 
Eine wichtige Haltung von SE ist, dass ein titriertes Vorgehen notwendig ist, damit im 
Nervensystem gespeicherte traumatische Erfahrungen sicher neuverhandelt werden 
können.  
Insbesondere frühe, präverbale oder auch aus pränataler Zeit unserer Entwicklung 
herrührende Erfahrungen sind im impliziten bzw.  prozeduralen Gedächtnis des 
Körpers gespeichert. Diese tiefen Schichten sind ohne Berührungsarbeit kaum oder 
nur schwer erreichbar. Deshalb eröffnet die SE-Berührungsarbeit einen verfeinerten 
und subtilen Zugang, um tiefe innere Regulations- und Integrationsprozesse zu 
unterstützen. Eventuell kann auch das Tuning Board in die Arbeit miteinbezogen 
werden.  
 
ZIELE 
Ziel des Seminars ist es, die eigene Fähigkeit zu vertiefen, Berührung gezielt in die 
therapeutische Arbeit mit SE zu integrieren, um Klient:innen darin zu unterstützen, 
mehr Kapazität für Containment, Kohärenz und Selbstregulation zu entwickeln. 
 
 
LEITUNG  Elfriede Dinkel-Pfrommer 
 
TERMIN  09. – 11. Mai 2027 
 
SEMINARZEITEN Sonntag 13:00 Uhr bis Dienstag 13:00 Uhr 
 
SEMINARORT  Seminarhaus Holzöstersee, Franking/Salzburg   
 
SEMINARBEITRAG € 540,00 inkl. 20 % MwSt. 
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ANMELDUNG                         
Mittels Online-Formular auf Resonanzräume & Regulation - APSYS via E-mail an 
office@apsys.org oder per Postweg an Institut APSYS KG, Krenngasse 12, 8010 Graz. 

Nach schriftlicher Anmeldung erhalten Sie von uns per E-Mail die 
Anmeldebestätigung mit weiteren Informationen.  

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN                    
Konsument:innen steht das Recht zu, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen vom 
Vertrag zurückzutreten. Die Rücktrittsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag des 
Vertragsabschlusses (= Tag des Versands einer Anmeldebestätigung durch APSYS nach 
Einlangen Ihrer Anmeldung). Es reicht zur Wahrung der Rücktrittsfrist aus, dass die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Rücktrittsfrist 
schriftlich an APSYS abgesendet wird. 

Die Rechnung wird Ihnen nach Ablauf der 2-wöchigen Widerspruchsfrist per mail 
übermittelt und ist innerhalb von 2 Wochen auf das angegebene Konto einzuzahlen. 
Bei kurzfristigen Anmeldungen ist der Seminarbeitrag bis spätestens 3 Tage vor dem 
Seminar zu überweisen. 

STORNOBEDINGUNGEN                  
Bei Einzelseminaren wird bei einer Stornierung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn eine 
Stornogebühr von € 90,00 verrechnet. Danach ist der volle Betrag zu bezahlen, wenn 
der Platz zum Zeitpunkt der Stornierung nicht durch einen/eine Ersatzteilnehmer:in 
besetzt werden kann. Bei einer Nachbesetzung ist eine reduzierte Stornogebühr von 
€ 60,00 zu entrichten. 

UNTERKUNFT                    
Hotelkosten und Verpflegung sind nicht im Seminarbeitrag enthalten. Bitte melden 
Sie sich selbst am jeweils angegebenen Seminarort an. Wir möchten ausdrücklich 
darauf hinweisen, dass wir im Krankheitsfall oder bei Absage des Seminares oder Ihrer 
Teilnahme auch keinerlei Hotel-Stornokosten übernehmen.  

ANWESENHEIT                    
Im Seminarablauf ist es störend, wenn Teilnehmer:innen später kommen oder früher 
gehen und nicht die gesamte Seminarzeit anwesend sind. Wir bitten Sie daher, sich 
für diesen Seminartermin anzumelden, an dem Sie sich die gesamte Zeit freihalten 
können, um durchgehend teilzunehmen. 
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KONTAKT 
Institut APSYS KG 
Blumenstein-Essen, Baxa, Fink 
Krenngasse 12 
8010 Graz 
Tel +43 (0) 681 / 81 11 35 64 
(Di 9:00 - 12:30 Uhr) 
E-Mail office@apsys.org 
www.apsys.org 
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