APSYS

SOMATIC EXPERIENCING ® KREATIV ERFORSCHEN
POSTADVANCED

INHALT

e In diesem Workshop erkunden wir, wie die Grundprinzipien von Somatic
Experiencing ® durch kreative Materialien so gestaltet werden, dass wir den
Gegenpol vom Traumapol finden.

e Wirlernen beide Pole kreativ zu verweben.

o Neuerforschung des Organismus nach sexualisierter Gewalt.

e Unterschied der Herangehensweise aus SE ® Sicht von autistischen und von
ADS und ADHS betroffenen Menschen.

e Demos zu Supervisionsfragen und diese im Anschluss nachbesprechen.

LEITUNG Gitti Hernach
TERMIN 06.-07. Marz 2027

SEMINARZEITEN Samstag 10:00 — 18:30 Uhr
Sonntag 09:00 —17:30 Uhr

SEMINARORT DerTrattner, Unterer Windhof 15 - 18, 8201 Semriach
www.dertrattner.at, Seminarraum: Schocklblick

SEMINARBEITRAG € 380,00

ZIELGRUPPE SE ®-Absolvent:innen und alle, die mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen in der Praxis arbeiten und ihre Methodik
durch kreative, spielerische Ansatze erweitern mochten —
experimentieren, zeichnen, gestalten und bewegen.


http://www.dertrattner.at/

ANMELDUNG

Mittels Online-Formular auf Somatic Experiencing © Kreativ erforschen - APSYS

via E-mail an office@apsys.org oder per Postweg an Institut APSYS KG, Krenngasse
12, 8010 Graz.

Nach schriftlicher Anmeldung erhalten Sie von uns per E-Mail die
Anmeldebestatigung mit weiteren Informationen.

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

Konsument:innen steht das Recht zu, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden vom
Vertrag zurlickzutreten. Die Ricktrittsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses (= Tag des Versands einer Anmeldebestatigung durch APSYS nach
Einlangen lhrer Anmeldung). Es reicht zur Wahrung der Ricktrittsfrist aus, dass die
Mitteilung Uber die Ausibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Ricktrittsfrist
schriftlich an APSYS abgesendet wird.

STORNOBEDINGUNGEN

Bei Einzelseminaren wird bei einer Stornierung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn eine
Stornogeblihr von € 90,00 verrechnet. Danach ist der volle Betrag zu bezahlen, wenn
der Platz zum Zeitpunkt der Stornierung nicht durch einen/eine Ersatzteilnehmer:in
besetzt werden kann. Bei einer Nachbesetzung bzw. Umbuchung ist eine reduzierte
Stornogebiihr von € 60,00 zu entrichten.

UNTERKUNFT

Hotelkosten und Verpflegung sind nicht im Seminarbeitrag enthalten. Bitte melden
Sie sich selbst am jeweils angegebenen Seminarort an. Wir mochten ausdriicklich
darauf hinweisen, dass wir im Krankheitsfall oder bei Absage des Seminares oder lhrer
Teilnahme auch keinerlei Hotel-Stornokosten Gbernehmen.

ANWESENHEIT

Im Seminarablauf ist es stérend, wenn Teilnehmer:innen spater kommen oder friiher
gehen und nicht die gesamte Seminarzeit anwesend sind. Wir bitten Sie daher, sich
fir diesen Seminartermin anzumelden, an dem Sie sich die gesamte Zeit freihalten
kénnen, um durchgehend teilzunehmen.


https://apsys.org/veranstaltungen/somatic-experiencing-kreativ-erforschen/
mailto:office@apsys.org

GITTI HERNACH

Klinische- und Gesundheitspsychologin, seit 2010 Practitioner
in Somatic Experiencing® in eigener Praxis. Seit 2013
regelmalige Weiterbildung bei Peter Levine personlich in den
Seminaren in Weggis. Langjahrige Erfahrung als Assistentin
bei SE®-Weiterbildungen bei sieben SE® Trainern und
Trainerinnen im In- und Ausland, seit Juli 2024 Senior
Assistent Il bei SE®- Weiterbildungen. Von 2012 bis 2018
Zusatzausbildung in Craniosacrale Therapie fiir SEPs und
zahlreiche Weiterbildungen in unterschiedlichen
Traumamethoden.

Nach meinem Studium griindete ich ein Jugendzentrum, wo viele traumatisierte
Jugendliche waren und durfte mich dadurch mit verschiedenen Traumakategorien
befassen. Im Anschluss war ich Kinder-, Jugend- und Frauenschuitzerin. Seit 2012 in
freier Praxis mit dem Schwerpunkt Trauma. In meinen Workshops teile ich nun mit
56 Jahren meine beruflichen Erfahrungen.

Meine 3 Kinder sind im Alter von 23, 25 und 31 Jahren.

KONTAKT

Institut APSYS KG
Blumenstein-Essen, Baxa, Fink
Krenngasse 12

8010 Graz

Tel +43 (0) 681 / 81 11 35 64
(Di 9:00 - 12:30 Uhr)

E-Mail office@apsys.org
WWW.apsys.org



mailto:office@apsys.org
http://www.apsys.org/




